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Принят на заседании педагогического совета  

Протокол № 1 от 18.08.2023г. 
                                                                                                                                                   

                                                                                                                         

Режим работы учреждения –  понедельник – пятница с 7.00 до 17.30. 

Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

Начало ученого года: 1 сентября 2023 года 

Окончание ученого года: 31 мая 2024 года 

Продолжительность учебного года:  36 недель  

Летний оздоровительный период – 92 дня, с 01 июня по 31 августа 2020 г. 

 Перерыв между образовательной деятельностью 10 минут. 
 

 

Групповой состав 

 

 I младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

логопедическая 

группа 

Старшая 

логопедическая 

группа 

Подготовительная 

комбинированная 

группа  

 

Возраст с 1,5 до 3 лет с 4 до 5 лет с 5 до 6 лет с 5 до 6 лет с 6 до 8 лет 

Номер группы 4 2 3 1 5 

Наполняемость 20 27 11 12 15 

 

 

Всего:  85     детей 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
Образовательная нагрузка 

 

 

 1 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая   

комбинированная 

группа 

Старшая группа 

компенсирующей 

направленности  

Подготовительная 

комбинированная 

группа   

Максимально допустимый  

объём недельной 

образовательной нагрузки, 

включая реализацию 

дополнительных 

образовательных программ 

1 ч. 30 мин. 4 часа 6 ч. 15 мин. 6 ч. 15 мин. 8 ч. 30 мин. 

Максимально 

допустимый  

объём 

образовательной 

нагрузки  

в течение дня 

1-я 

половина 

дня 

не 

превышает 

10 мин. 

не 

превышает 

40 мин. 

не превышает 45 

мин. 

не превышает 45 

мин. 

не превышает 

1 ч. 30 мин. 

2-я 

половина 

дня 

не 

превышает 

10 мин. 

 Продолжительность –  не более 25–30 мин. в день 

Продолжительность ОД Не более 

10 минут 

Не более 

20 минут 

Не более 

25 минут 

Не более 

25 минут 

Не более 

30 минут 

Всего ОД в день 10 10 14 14 15 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Двигательная деятельность детей 

 Первая 

младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

комбинированная 

группа  

Старшая группа 

компенсирующей 

направленности  

Подготовительная 

комбинированная 

группа   

Утренняя гимнастика Ежедневно 4-5 

мин. 

Ежедневно        6-

8 мин. 

Ежедневно 

 8-10 мин. 

Ежедневно   

8-10 мин. 

Ежедневно   

10 мин. 

Физкультминутка Ежедневно по мере необходимости (до 3 минут) 

Подвижные игры и 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 5-6 

мин. 

Ежедневно         

10-15 мин. 

Ежедневно  

15-20 мин. 

Ежедневно             

15-20 мин. 

Ежедневно             

20-30 мин. 

Физкультурные 

занятия (в зале) 

2 р/неделю по 

10 мин. 

2 р/неделю по 20 

мин. 

2 р/неделю по 20 

мин. 

2 р/неделю по 20 

мин. 

2 р/неделю по 30 

мин. 

(на воздухе) - 1 р /неделю по 15 

мин. 

1 р/неделю по 20 

мин. 

1 р/неделю по 20 

мин. 

1 р/неделю по 30 

мин. 

Физкультурный 

досуг 

- 1 р/месяц  

 

1 р/месяц  

 

1 р/месяц  

 

1 р/месяц  

 

Спортивные 

праздники 

- 4 р/год 4 р/год 4 р/год 4 р/год 

День здоровья - 1 р/месяц  

 

1 р/месяц  

 

1 р/месяц  

 

1 р/месяц  

 

Самостоятельная 

двигательная 

активность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Планируемые результаты освоения программы: 



Мониторинг образовательной деятельности – октябрь, апрель-май.  

Мониторинг осуществляется с помощью программно-диагностического комплекса СОНАТО-ДО. 

 
                                                                                                                                         


